MASTER'COM - BORDEAUX & VISIO

Roland Recouly

COACH DE DIRIGEANTS - FORMATEUR - HYPNOTHERAPEUTE

« J'ai toujours penseé qu'au-dela des bons process,
la réussite d'un dirigeant tient d'abord a l'numain
qu'il incarne. »

MASTER'COM mastercom.org




QUI JE SUIS

J'aide les dirigeants et leurs équipes

a lever ce qui les freine.

13 ans +150

daccompagnement et de entrepreneurs et dirigeants
formation, depuis 2013 accompagnés en incubateur

Hypnothérapeute, formateur professionnel d'adultes et
improvisateur de théatre, je réunis trois métiers autour d'une
meéme conviction : les ressources sont souvent déja la. Mon
travail consiste d lever ce qui empéche de les utiliser.

MASTER'COM

10 +15 ans

promotions du programme sur scene en improvisation
d'incubation Booster théatrale

MES OUTILS

Hypnose ericksonienne (Maitre Praticien) - PNL (Maitre Praticien) -
Analyse transactionnelle - Ennéagramme - Approche systémique

(Palo Alto) - Improvisation théatrale
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CE QUE JE PROPOSE

Trois facons de travailler ensemble

Accompagnement
individuel

Déclic : 2 mois de coaching ciblé

Dirigeant Serein : retrouver de
'espace mental pour mieux
décider
Le Dirigeant Incarné : transformer
sa posture de leader, avec son
équipe
En visio ou en présentiel, dans un cadre
confidentiel.

MASTER'COM

ENTREPRISES

Formations

e Manager sans dominer ni subir

e Communication et relations au
travail

e Prise de parole et confiance

e Soft skills et développement
personnel

Sur-mesure, en intra-entreprise, de 14 3
jours.

EQUIPES

Team building par
I'impro

e Ecoute et coopération

e Confiance et droit & l'erreur
e Desrires partagés

e Un débriefing pour ramener tout
ca au bureau

Animé par le fondateur de la troupe Les
Titans.
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MA DIFFERENCE

Comprendre ne suffit pas.
On s'entraine.

Grdce aux mises en situation inspirées de limprovisation théatrale, on rejoue les scéenes qui font
basculer : le recadrage qui dérape, le désaccord entre associés, la prise de parole qui tétanise. Et
on teste une autre réponse, sans risque. Le corps retient mieux que les notes.

« Il transforme les situations difficiles en « Une approche pluridisciplinaire qui m'a « Il sait vous mettre a l'aise et vous aider a
opportunités d'avancement et fait briller énormément apporte en tres peu de temps. » atteindre VOS objectifs. »

Chaque individu. » Aurélie, avis Google Kevin, avis Facebook

Micka Lachaud, formateur professionnel d'adultes
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ILS M'ONT FAIT CONFIANCE

La Ruche Bordeaux Programme Booster (Suez) Bassin Formation Campus Bassins a Flot

Mission Locale des Hauts de Garonne

Ainsi que des écoles de commerce, des organismes de formation et des entreprises, depuis 2013.

Parlons de votre situation.

Un premier échange de 30 minutes, offert et confidentiel, pour voir

Roland Recouly

ensemble si je peux vous aider. 06 03 69 26 33

roland.mastercom@gmail.com

mastercom.org

Scannez pour réserver
votre échange de 30 minutes Bordeaux, Bassin d'Arcachon & visio
calendly.com/roland-mastercom
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